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Auch in diesen Bereichen machen 
wir uns für Sie stark.

Erziehung und Bildung

Beratung

Soziale Integrationshilfen

Sie benötigen unsere Hilfe?
Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns!

Diakonie Rostocker Stadtmission e.V 
Diakonie Sozialstation Tessin
Ambulanter Pflegedienst

Rostocker Str. 1 | 18195 Tessin

Tel. 038205 12700 | Fax. 038205 797304

hauspflegedienst.tessin@rostocker-stadtmission.de 
www.rostocker-stadtmission.de

IK: 501305932

ambulanter
Pflegedienstwww.rostocker-stadtmission.de

Helfen Sie uns,
damit wir

Menschen in Not
helfen können.

 Spendenkonto: Sozialbank (BFS)

 IBAN DE67 1002 0500 0003 8806 00
 BIC BFSWDE33BER
 Zweck  „Gaben der Hoffnung“

Mit dem Hilfsfonds „Gaben der Hoffnung“ helfen wir 
Kindern, Familien und ausgegrenzten Menschen in 
besonderen Notsituationen oder unterstützen Projekte, 
die wir ohne Ihre Spende nicht umsetzen könnten.

Gerne können Sie auch ein gewünschtes Angebot oder 
Projekt der Rostocker Stadtmission benennen.

Diakonie Rostocker Stadtmission e.V.

„Suchet der Stadt Bestes und betet für sie“ 

 (Jeremia 29. 7.)

Wir achten die Würde jedes Menschen.

Wir leisten Hilfe und verschaffen Gehör. 

Wir sind aus einer lebendigen Tradition innovativ. 

Wir sind eine Dienstgemeinschaft. 

Wir sind dort, wo Menschen uns brauchen. 

Wir setzen uns ein für das Leben in der Einen Welt. 
(Leitsätze des Leitbildes der Rostocker Stadtmission)

Diakonie-Sozialstation
Tessin



Spezialisierte Ambulante 
Palliativversorgung (SAPV)

Zuhause versorgt sein, trotz schwerer Krankheit; 
das Lebensende in seiner vertrauten Umgebung 
verbringen: Wenn Patienten diesen Wunsch äußern, 
können wir helfen. Denn neben der allgemeinen 
ambulanten Palliativversorgung (AAPV) bieten wir 
auch die spezialisierte ambulante Palliativversorgung 
(SAPV) an, die eine Pflege zuhause ermöglicht. Dafür 
stehen unsere palliativmedizinisch ausgebildete 
Pflegefachkräfte rund um die Uhr zur Verfügung.

Wir helfen Ihnen mit verschiedenen 
hauswirtschaftlichen Angeboten
• Regelmäßige Unterhalts- und Grundreinigung

• Säubern von Verunreinigungen bei jedem Besuch 
(Sichtreinigung)

• Einkäufe erledigen inklusive Einkaufs- und 
Speiseplan erstellen, Lebensmittel und nötige 
Bedarfsgegenstände einkaufen

• Abfall bzw. Wertstoffe entsorgen

• Heizmaterial bereitstellen und entsorgen

Die Hauswirtschaft in Ihrer Wohnung wird von Mitar-
beitern aus unserer Diakonie-Sozialstation geleistet, 
die ihre Arbeit mit besonderer Sorgfalt erledigen. Für 
uns ist es wichtig, dass wir Ihre zeitlichen Gewohn-
heiten, Ihre Vorlieben beim Essen, aber natürlich auch 
gesundheitliche Aspekte kennen und berücksichtigen.

Pflegeberatung
Wenn Angehörige Hilfe und Pflege im täglichen 
Leben benötigen werden, sind die Familie oder 
andere Personen gefordert. Ein Familienmitglied zu 
pflegen, ist nicht einfach. Kein Wunder, dass sich 
viele pflegende Angehörige sehr belastet fühlen. Die 
pflegerische Betreuung bedeutet in der Regel eine 
große Verantwortung, die auch das Erlernen neuer 
Kompetenzen und Fähigkeiten einschließt.

Folgende Themen werden besprochen und 
erarbeitet

• Praktische Tipps und Hilfen für die Pflege

• Beratung zur Sturzprävention

• Beratungsbesuche nach §37 SGB XI

• Informationen zu Hilfs- und 
Unterstützungsangeboten in der häuslichen 
Versorgung

Urlaubs- und Verhinderungspflege 
Wir sind für Ihre Angehörigen da, wenn Sie wenn Sie 
durch Urlaub, Krankheit, Arbeit etc. verhindert sind.

Wir bieten Ihnen in der Pflegepension Tessin Urlaubs- 
und Verhinderungspflege in gut ausgestatteten Räum-
lichkeiten an, wenn der Verbleib in der Häuslichkeit 
zeitweise nicht möglich ist.

Zusätzliche Betreuungs- und 
Entlastungsleistungen
Darf‘s noch etwas mehr sein?

Zusätzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen 
stehen allen Pflegebedürftigen (nach §45a SGB 
XI) im ambulanten Bereich sowie Personen mit 
eingeschränkter Alltagskompetenz (Demenz) zu.

Diese Zusatzleistung soll Ihnen und Ihren Angehörigen 
weitere Unterstützung ermöglichen, um so lange wie 
möglich ein selbstbestimmtes Leben in Ihrem Zuhause 
führen zu können.

Es gibt viele Möglichkeiten diese Leistungen zu 
nutzen, hier sind nur einige Vorschläge aufgeführt

• Unterstützung bei sinnvollen Beschäftigungen, 
wie gemeinsames Lesen, spielen von 
Gesellschaftsspielen, Kochen, Stöbern in Fotoalben

• Angehörigen und Pflegepersonen ab und zu eine 
Auszeit ermöglichen, während Pflegebedürftige 
beaufsichtigt und betreut werden

• Hilfe im Haushalt & Begleitung bei Besorgungen 
sowie Arzt- und Behördengängen

• Hilfestellung beim Spazierengehen, Gehübungen 
mit Rollator oder Gehhilfen, Übungen zur 
Verbesserung der Mobilität

• Unterstützung bei der Organisation individuell 
benötigter Hilfeleistungen (z.B. praktische Hilfen 
bei Anträgen und Korrespondenzen)

Pflege zu Hause

Wir pflegen Sie oder Ihre Angehörigen zu Hause 
und geben mit unseren Angeboten alle notwendige 
Unterstützung, um Ihnen das Leben zu erleichtern 
und im eigenen Zuhause zu wohnen, gleich ob Sie 
akut oder chronisch erkrankt, vorübergehend oder 
auf Dauer hilfs- oder pflegebedürftig sind. 

Unsere Leistungen in der Grundpflege

• Körperpflege: Hilfe beim Waschen, Duschen, 
Kämmen, Rasieren und der Zahnpflege

• Ernährung: Zubereitung schmackhafter 
Mahlzeiten, Hilfe beim Essen

• Mobilität: Hilfe beim An- und Auskleiden, Gehen, 
Stehen, Sitzen, Treppensteigen

Unsere Leistungen in der Behandlungspflege

• Anlegen und Wechseln von Wundverbänden

• Medikamenten- und Injektionsgabe, wie Insulin, 
ärztlich verordnete Medikamente

• Blutdruckmessung

• An- und Ausziehen von Kompressionsstrümpfen

• Anleitung zur selbständigen Behandlungspflege: 
Beratung und Kontrolle des Patienten und der 
Angehörigen

Wir unterstützen Sie gerne bei der Antragstel-
lung und beantworten Ihnen alle Fragen zu Ihren 
Ansprüchen, Leistungen und Kosten. Und vieles 
andere mehr...


